KONTROLL KÖRÖK
Töltsd ki az alábbi ábrákat a változással/stresszhelyzettel kapcsolatban, amivel jelenleg szembenézel! 
Mit éreztél a kitöltés közben?
________________________________________________________________________________________
Van valami tanulság, hasznos gondolat, ami megfogalmazódott benned ebből a feladatból? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
